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LA GOBERNADORA HOCHUL OFRECE INFORMACION ACTUALIZADA A LOS
NEOYOQUINOS SOBRE LOS ESFUERZOS ESTATALES PARA ABORDAR LA
PROBLEMATICA DE LAS ENFERMEDADES MENTALES GRAVES Y LAS
PERSONAS EN SITUACION DE CALLE

Los equipos de apoyo y opciones seguras financiados por el estado han
conseguido que casi 200 personas sin hogar tengan una vivienda permanente y
apoyo de salud mental

Casi 100 camas psiquiatricas para pacientes hospitalizados que son
administradas por el estado ahora estan disponibles para tratar a personas con
enfermedades mentales graves

Las iniciativas forman parte de la inversion presupuestaria de $1,000 millones de
la gobernadora Hochul para el afio fiscal 2024 que tiene por objeto transformar la
continuidad de la atencion de salud mental en Nueva York

Vea fotos de lareunion de la gobernadora Hochul con los equipos de extension
en la estacion Grand Central aqui

La gobernadora Kathy Hochul ofrecié hoy a los neoyorquinos informacion actualizada
sobre los ultimos esfuerzos estatales para brindar tratamiento y apoyo a personas con
enfermedades mentales graves; parte de los esfuerzos son financiados por su inversion
de $1,000 millones en atencion de salud mental en el presupuesto estatal del afio fiscal
2024. La gobernadora anuncié que los equipos de apoyo y opciones seguras han
ayudado a casi 200 personas sin hogar a encontrar una vivienda permanente. También
destaco que ahora hay disponibles para 99 nuevas camas psiquiatricas para pacientes
internados que son operadas por el estado (mas de la mitad del objetivo establecido en
Su propuesta presupuestaria) y que aproximadamente 500 camas psiquiatricas para
pacientes internados en hospitales comunitarios seran rehabilitadas para enero de
2024.

"Tenemos la obligacion moral de cuidar a las personas con enfermedades mentales,
pero durante demasiado tiempo estos problemas criticos han sido ignorados o no
tratados”, dijo la gobernadora Hochul. "Ese ya no es el caso: el plan de mi
administracion para mejorar nuestro sistema de salud mental es brindar tratamiento y
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atencion a las personas que mas los necesitan. Estoy orgullosa del progreso que
hemos logrado y de nuestro compromiso de garantizar que todos los neoyorquinos
tengan acceso a la ayuda que necesitan".

Establecidos en 2022, los 11 equipos de apoyo y opciones seguras (SOS, por sus
siglas en inglés) han conseguido proveer viviendas a casi 200 de las aproximadamente
2,000 personas que viven en calle o en el sistema del metro, muchas de las cuales
padecian de enfermedades mentales. Estos equipos de extension y derivacién trabajan
con personas en situacion de calle para ayudarlas a desarrollar habilidades para la vida
y fortalecer su red de apoyo para que su atencidén pueda transferirse con éxito a
proveedores y apoyos de base comunitaria.

Segun el presupuesto del afio fiscal 2024, el plan de la gobernadora Hochul crea ocho
nuevos equipos (cinco en la ciudad de Nueva York y tres en el resto del estado) para
reforzar estas medidas exitosas. Entre estas nuevas incorporaciones, se espera que
varios equipos de extension nocturnos especializados comiencen a operar en la ciudad
de Nueva York en un futuro proximo.

Hoy temprano, la gobernadora Hochul se reunié con personal de Services for the
UnderServed, que opera uno de los equipos SOS con sede en la ciudad de Nueva
York, en la estacién Grand Central de Manhattan. La gobernadora analizé el trabajo y
las experiencias de estos miembros del equipo multidisciplinario para ayudar a los
neoyorquinos con carencia de vivienda crénica a lograr estabilidad.

La gobernadora Hochul también informé sobre la expansion de camas psiquiatricas
para pacientes hospitalizados en los centros psiquiatricos operados por el estado.
Hasta la fecha, hay disponibles 99 nuevas camas psiquiatricas para pacientes
hospitalizados operadas por el estado y las 150 camas descritas en su historico plan de
atencion de salud mental estaran disponibles para el 1 de enero de 2024.

Se agregaron nuevas camas para pacientes hospitalizados en instalaciones operadas
por el estado en el Centro Psiquiatrico St. Lawrence; Centro Psiquiatrico de Buffalo;
Centro Psiquiatrico de Rochester; Centro Psiquiatrico Infantil de Rockland; Centro de
Salud de Greater Binghamton; Centro Psiquiatrico de South Beach; Centro Psiquiatrico
del Bronx; y el Centro Psiquiatrico Pilgrim.

Aprovechando este progreso en los cinco meses transcurridos desde que se aprobo el
presupuesto estatal, la gobernadora Hochul también anuncié que aproximadamente
500 camas de hospitales comunitarios, también conocidas como camas del Articulo 28
y 31, que fueron dadas de baja durante la pandemia de COVID-19 seran rehabilitadas
para Afio Nuevo. La gobernadora se comprometio a restaurar camas a principios de
este afio y ahora esta trabajando para sancionar a los hospitales que no cumplan.

La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de
Nueva York (OMH, por sus siglas en inglés), dijo: "El plan histérico de la
gobernadora Hochul proporciona inversiones audaces para ampliar los servicios y la
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atencién a los neoyorquinos con problemas de salud mental en todo nuestro estado.
Ahora que estas extraordinarias inversiones estan dando frutos, este plan mejorara
enormemente la continuidad de la atencién de salud mental en nuestro estado y
ayudara a garantizar que se satisfagan las necesidades de salud mental de los
neoyorquinos. Felicito a la gobernadora Hochul por poner como prioridad en su
administracion cubrir las necesidades de atencion de salud mental de todos los
neoyorquinos ".

La gobernadora Hochul prioriz6 el aumento de la capacidad operativa para el
tratamiento psiquiatrico hospitalario en su plan plurianual de $1,000 millones con el
objetivo de reformar la continuidad de la atencion de salud mental del estado de Nueva
York. Este plan fue adoptado como parte del Presupuesto para el afio fiscal 2024, que
fue aprobado en mayo.

Ademas de aumentar la capacidad para pacientes hospitalizados, el plan de la
gobernadora Hochul incluye ampliar los servicios comunitarios para pacientes
ambulatorios, crear nuevas unidades de vivienda de apoyo para atender a los
neoyorquinos con enfermedades mentales y desarrollar programas que tengan un
historial demostrado de éxito. El plan también se basa en inversiones anteriores
realizadas bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, ayudando a cerrar brechas y
garantizar que el sistema atienda adecuadamente las necesidades de atencion de
salud mental de todos los neoyorquinos en crisis, incluidas las poblaciones marginadas
y vulnerables.

La Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York ha finalizado una guia sobre
practicas de evaluacion y alta para programas integrales de emergencia psiquiatrica y
departamentos de emergencia, y para instalaciones con hospitalizacién del Articulo 28
y Articulo 31. Esta guia establece el estandar de atencion esperado para valorar,
evaluar y dar de alta a personas con afecciones de salud conductual y ayudara a
garantizar que las personas se vayan con el apoyo comunitario adecuado.

El plan establecera 50 nuevos equipos de coordinacion de atencion e intervencion en
momentos criticos, que brindaran servicios integrales a los pacientes dados de alta,
desde tratamiento hasta alojamiento, pasando por apoyo comunitario y de
recuperacion. Al mismo tiempo, la Oficina de Salud Mental esta desarrollando 42
nuevos equipos de tratamiento comunitario asertivo (ACT, por sus siglas en inglés)
para brindar servicios comunitarios intensivos a los neoyorquinos con el mayor nivel de
necesidad.

Para complementar estos esfuerzos, la gobernadora Hochul establecié las primeras
unidades de transicion al hogar del estado en el Centro Psiquiatrico de Manhattan para
ayudar a brindar atencion centrada en la persona y orientada a la recuperacion para
personas con carencia de vivienda cronica. Estas dos unidades con 25 camas para
hospitalizacion cuentan con un equipo multidisciplinario de médicos, enfermeras,
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otro personal clinico y no clinico; y
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brindara tratamiento enfocado en la recuperacion con el objetivo de eventualmente dar
de alta a los pacientes para que sigan con una atencion de base comunitaria.

Como parte del plan de la gobernadora Hochul, la OMH también esta desarrollando
900 unidades de viviendas comunitarias adicionales para ayudar a las personas que
salen de hospitales o salas de emergencia a desarrollar las habilidades necesarias
para mudarse a un entorno residencial mas independiente. Se conectara a las
personas que formen parte del programa de reinsercién a la comunidad tras una
internacion con los equipos de SOS, ACT y de tratamiento intensivo mévil (todos en
proceso de ampliacion) para apoyar su transicion de regreso a la comunidad y a una
vivienda de apoyo permanente.

El plan también desarrollara 1,500 unidades de vivienda de apoyo para personas con
una enfermedad mental grave que tienen necesidades menos agudas, pero que aun
requieren apoyo para vivir de forma independiente. El plan también triplicara el numero
de clinicas comunitarias certificadas de salud conductual que brindan servicios
integrales para personas que requieren apoyo de salud conductual: de 13 a 39 en todo
el estado para julio de 2025.
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